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I CAMINHADA DO SESI  
 DIA: 27/08/2016 às  07 HORAS  / LOCAL – EMBRAPA  INSCRIÇÕES GRATUITAS ATRAVÉS DO EMAIL: dayana@sesipa.org.br / tel: 3366-0959
Informações: UERT- Serviço Social – 3202- 8475
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CAMINHANDO COM A INDUSTRIA

NOME:

SEXO: |DATA DE NASCIMENTO: IDADE:
RG: CRE:

ENDERECO:

BAIRRO: CER:
CIDADE: ESTADO:
TELEFONE: CELULAR:

VINCULO COM A INDUSTRIA

CARGO:

BISE

NOME DA EMPRESA:
CNRNE

ENDERECO:

Confirmo minha inscricdo no evento "Caminhando com a Industria”, e declaro estar em boas
condicbes fisicas e médicas para participar, isentando os organizadores e patrocinadores da
mesma, em meu nome e de herdeiros e sucessores, de qualquer acidente que venha a sofrer, e
permitindo o livre uso de meu nome e fotografia ou outra gravacao para finalidades legitimas.

ASSINATURA DO RESPONSAVEL: DATA: / /

Previne a hipertensao
de fruta ou pao.

e a diabetes;
ingerir um copo de suco
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Melhora a respiracao;
Fortalece os musculos;
» Melhora a circulacao
sanguinea;
As caminhadas devem ser
feitas todos os dias da

Melhora o humor.
de gordura, é recomendavel

A caminhada contribui
para uma vida com
mais qualidade de vida.
Confira alguns benefi

antes da pratica do exercicio,





