Caminhando FICHA DE INSCRICAO
com a Industria OMasculino O Feminino

Nome: Data Nasc.: / /
. ) Orgao Estado
CPF: RG: Emissor: civil:
Endereco:
Bairro: CEP: Cidade: UF:

Responsavel pela inscricdo:

Telefone:

E-mail:

Assinatura do Inscrito

Assinatura doresponsdvel pela inscrigdo SESI

Confirmo minha inscri¢do no evento "Caminhando com a Indistria’; e declaro estar em boas condicdes fisicas e médicas para participar, |
isentando os organizadores e patrocinadores da mesma, em meu nome e de herdeiros e sucessores, de qualquer acidente que venha a sofrer, Senal

e permitindo o livre uso de meu nome e fotografia ou outra gravagéo para finalidades legitimas.

Caminhando FICHA DE INSCRICAO
com a Industria OMasculino O Feminino

Uma iniciativa da Indlstria Paraense
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Belém, de de

A caminhada contribui para uma vida com mais
qualidade de vida! Entre tantos beneficios estdo a
diminuicdo do colesterol ruim, a prevengéo da hipertensdo
e da diabetes, melhora a respiragdo, fortalece os musculos,
melhoraacirculagdo sanguineae o seu humor.

( ) As caminhadas devem ser feitas todos os dias da semana, por cerca de 30

{ Assinatura do Responsdvel SES!

minutos. Para facilitar a perda de gordura, é recomenddvel antes da prdtica
doexercicio, ingerir um copo de suco de fruta ou pdo.

!_\—/\ B www.sesipa.org.br
K3 /SistemaFIEPA B @SistemaFIEPA —FEPA

Veja suas H : 7
relasuas B flickr.com/sistemafiepaweb
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